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OeHb : 1

Mpuem nuwm

Muwesbie BewlecTsa, rp.

MuHepan. Bel-Ba , Mr.

BUTaMUHbI, Mr.

No Macca JHeprerT.
peuent. [HammeHoBaHue bniog, nopunu rp. |benrn Hupbl Yrnesognbl | ueH.KKan. Ca Fe B1 B2 &
3ABTPAK
213 |Aiuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 22,0 1,00 0,03 0,18 0
3 bytrepbpog, c cbipom 60 7,04 7,94 19,39 177 145,4 0,95 0,07 0,08 0,11
397 |Kakao c mosokom 180 6,53 5,53 30,44 197,5 242,25 | 0,704 0,083 0,31 2,6
BTOPOW 3ABTPAK
368 |®pyKTbl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
OBE/[,

58 Bopuwy, ¢ kanycTon u KapTodenem 180 1,7 4,91 9,73 89,91 39,07 1,144 0,048 0,046 9,99
Pbiba 3aneyeHHan B cMeTaHHOM

252 |coyce 120 16,8 9,62 4,6 17222 85,7 0,72 0,077 0,09 0,17

125 |Kaptodenb oTBapHoOi 150 3,05 417 24,08 146 16,2 1,36 0,16 0.1 21,98

376 |Komnot 13 cyxodpyKros 180 0,4 0,02 | 24,99 102 8,6 1,12 0,003 0,006 0,36
Xneb nweHUUHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb prkaHomn 45 3,3 0,6 16,7 87 17.5 1,95 0,09 0,04 0

nongHuK

395 |KodelHblA HaNMTOK HAa MONOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,036 0,135 1,17

469 |byno4ka gomaluHan 75 6,5 95 38,16 264,14 44,85 0,82 0,107 0,086 0,31
Bcero 3a geHb: 56,02 50,00 | 207,02 | 1504,75| 757,67 | 12,688 | 0,782 1,111 46,69




AeHb : 2

No Mpuem nnwm Macca Muwesbie BewecTea, rp. Heprer. MuHepan. BeLl-Ba , Mr. BuTamuHsbl, Mr, |
peuent. |HaumeHoBaHue ﬁmo,q NOpUMMK Tp. |Benkn Hupsl Yrnesogbl | ueH.,Kkan. Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK
93  |Cyn mMOnou4HbIN C ManapOHéMM 180 5,18 4,69 16,95 130,68 145,5 0,46 0,08 0,182 0,82
1 bytepbpoa c machom 40 2,45 7,55 14,62 136 9,3 0,62 0,05 0,03 0
392 |MYa# c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0,003 0,03
BTOPOW 3ABTPAK
368 |PpyKThi CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
OBEJ

Cyn kapTogenbHblit ¢ y

80 |nweHMYHOM Kpyno# 180 1,82 2,02 12,34 75,24 18,79 0,94 0,09 0,05 5,94
WHuuens pybaeHHbIA U3

282 |roBAgWHbI 100 15,55 11,55 64,15 228,75 | 43,75 1,5 0,1 0,16 0,15

313 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 4,73 5,04 20,85 147.,6 8,7 2,55 0,12 0,06 0

367 |Coyc cmeTaHHbIA 30 0,48 4,02 . 1,49 44 14,5 0,05 0,005 0,017 0,02

399 |Cok ¢ppyKTOBbIN 180 1 0,2 20,2 92 14 2,8 0,02 0,02 1
Xneb niueHU4YHbIA 30 2,37 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb praHoi 45 3.3 0,6 16,7 87 X7.5 1,95 0,09 0,04 0]

NnoONAHUK

400 |Monoko KunayeHHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 226,8 0,19 0,076 0,284 2,46
KoHautepckue usgenusa 30 1,35 5,54 20,5 123 4,13 0,28 0,014 0,011 0
Bcero 3a geHb: 44,27 46,81 | 231,15 | 1321,27 | 535,83 14,42 0,723 0,895 23,42




deHb : 3

No MNpuem nuwm Macca Muuiesbie sewecTsa, rp. Sispie MwuHepan. Bell-Ba , mr. ButamuHbl, mr.
peuenTt. |HaumeHoBaHume 6niog, nopunu rp. |benku Hupbl Yrnesogbl | UeH.KKan. Ca Fe B1 B2 5
3ABTPAK
168 |Kawa maHHasa Ha MONOKe 180 3,96 3,57 26,84 155,41 9,3 0,40 0,04 0,02 0
1 Bytepbpog ¢ macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 9,3 0,62 0,05 0,03 0
392 [Ya# c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0,003 0,03
BTOPOM 3ABTPAK
368 |DpyKTbl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
OBEA
Cyn kapTodenbHbli ¢
82 MakapoHamu 180 1,94 2,04 12,34 75,42 12,70 0,78 0,08 0,05 5,94
511-2 [lUHnuens poibHbIA HaTypanbHbIK 75 11,22 3,35 7.3 91,24 36,62 0,79 0,08 0,06 2,29
165 [Kawa nweHuyHan paccbinyartas 150 6,51 4,35 40,05 225 25,4 2,84 0,14 0,05 0
348 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,44 2:13 3,78 35,97 7,08 0,19 0,009 0,011 0,71
376 |Komnot u3 cyxodpyKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 8,6 1,12 0,003 0,006 0,36
Xneb nieHUYHbIN 30 237 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb pwaHon 45 3,3 0,6 16,7 87 17.5 1,95 0,09 0,04 0
NONAHUK
399 |Cok ¢pyKTOBbBIM 180 1 0,2 20,2 92 14 2,8 0,02 0,02
KoHpuTtepckue nsgenusn 30 1,35 5,54 20,5 123 4,13 0,28 0,014 0,011
Bcero 3a peHb: 35,400 | 30,070 | 221,600 | 1278,040| 182,550 | 14,850 0,604 0,339 23,330




Aexb : 4

Mpuem nuwim

Muuiesbie BEWECTBA, rp.

MuHepan. Bew-8a , mr.

ButamuHbl, mr.

Ne Macca JHeprer.
peuent. |HaumeHoBaHue 6nop, nopuum rp. |Benku Hupol Yrnesoabl | LeH.,KKan. Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK
237 |3anekaHKa u3 TBOpOra 130 19,29 13,25 18,87 2717 162,0 0,76 0,06 0,29 0,26
394 |Yai c MONIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 113,9 0,37 0,04 0,14 1.2
BTOPOW 3ABTPAK
368 |DpyKTbl CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
OBEf,
Cyn KapTodenbHblil nanwon
82 |aomawHen ‘ 180 - 2,06 2,21 12,12 76,68 19,24 0,79 0,08 0,05 5,94
642 |Pary U3 Maca nTuubl 220 19,52 232 | 167 354,4 35,22 2,42 0,15 0,17 8,36
132 |KanycTa TyweHHas 60 1,19 223 5,69 47,4 33,48 0,45 0,018 0,024 9,82
399 |Cok $pyKTOBbIN 180 1 0,2 20,2 92 14 2,8 0,02 0,02 4
Xneb nweHuYHbIN 30 Z 37 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb prkaHoii 45 3,3 0,6 16,7 87 17,5 1,95 0,09 0,04 0
NOAOHUK
Hanutok iorypT "CHexok" 180 4,86 4,5 19,44 142,2 217,8 0,18 0,05 0,23 1,62
KoHauTepckue usgenus 30 1,35 5,54 20,5 123 4,13 0,28 0,014 0,011 0
Bcero 3a geHb: 58,010 | 54,770 | 168,820 | 1398,380| 640,200 | 12,800 | 0,600 1,013 | 41,200




OeHb : 5

No Mpuem num — Muiiesbie BeLWecTBa, rp. o MuHepan. BeLL-Ba , Mr. BuTamMHbI, Mr.
peuent. |HaumeHoBaHue Eumo,q nopuuu rp. |benku Hupsbl Yrnesogbl | UEeH.KKan. Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK
215 [OmneT HaTypanbHbIN 85 .57 13,46 1,51 157 62,8 1,54 0,047 0,309 0,15
3 Bytepbpoa ¢ cbipom 60 7,04 7,94 19,39 177 145,4 0,95 0,07 0,08 0,11
395 - |KodeWHbid HAaNUTOK Ha MOJIOKe 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,036 0,135 1,17
BTOPOM 3ABTPAK
Hanutok iorypT "CHemxok" 180 4,86 4,5 19,44 142,2 217,8 0,18 0,05 0,23 1,62
OBEQ
81 |Cyn kaptodenbHbiit c 6oboBbiMKU 180 3,95 3,79 11,75 97,02 27,41 1,46 0,16 0,05 4,19
304 |lMnoB u3 mAaca NTUUbI 210 20,3 17 35,69 377 45,1 2,19 0,06 0,12 1,01
700 |Csekna oTBapHasn 60 0,98 2 5,2 42,7 24 0,9 0,01 0,03 5,28
883 |Kucenb U3 KOHUeEHTpaTa 180 0,07 0 | 31,72 12737 0,3 0,03 0 0 0
Xne6 nieHUuHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 | 0,018 0
Xneb pxkaHoM 45 3,3 0,6 16,7 87 17,5 1,95 0,09 0,04 0
nonaHuUK
392 [Yai c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0,003 0,03
460 |KpeHpenb caxapHblid 75 5,31 9,86 41,8 277,5 14,55 0,96 0,09 0,08 0
Bcero 3a geHb: 58,610 | 61,880 | 222,040 | 1686,590| 684,960 | 11,160 0,661 1,095 13,560




AeHb : 6

Neo Mpuem nuwm Macca MNMuuwessie BewecTsa, rp. 3Heprer. | MuHepan. sew-sa, mr. BUTamuHbI, Mr.
peuenT. [HanmeHoBaHue 6o, NOPUMHU Tp. |Benku Hupeol ]yrnesop.bl LeH., KKan. Ca Fe B1 B2 s
3ABTPAK
213 |flAuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 22,0 1,00 0,03 0,18 0
3 bytepbpoga, c cbipom 60 7,04 7,94 19,39 177 145,4 0,95 0,07 0,08 0,11
397 |[Kakao ¢ monokom 180 6,53 5,53 30,44 197,5 242,25 0,704 0,083 0,31 2,6
BTOPOW 3ABTPAK
399 [Cok ppyKTOBbI 180 1 02 | 202 | 9 14 2,8 0,02 0,02 4
OBEA
Cyn kapTodenbHbiiA C NepNoBoOM
80 |Kpyno# 180 1,81 2,01 12,24 74,34 18,65 0,73 0,07 0,04 5,94
Pbiba 3aneyeHHan B8 cmeTaHHOM
252 |coyce 120 16,8 9,62 4,6 172,2 85,7 0,72 0,077 0,09 0,17
125 |Kaptodenb oTBapHoOM 150 3,05 4,17 24,08 146 16,2 1,36 0,16 0,1 21,98
376 |KomnoTt u3 cyxodpyKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 8,6 1,12 0,003 0,006 0,36
Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb pxaHo#n 45 3,3 0,6 16,7 87 17,5 1,95 0,09 0,04 0]
NONAHUK
168 |Kawa pucosas mono4yHasa 180 2,65 0,38 33,57 148,65 4,06 0,41 0,02 0,01 0
395 [KodeiHbiit HANUTOK HA MONOKe 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,036 0,135 1,17
Bcero 3a geHb: 52,88 37,78 | 215,34 | 1421,69 | 694,46 | 12,464 | 0,707 1,029 36,33




Oexb : 7

Ne |Mpuem nuwm Macca Muuiessble BEWECTBa, rp. Sueprer. | MuHepan. Bew-a, mr. BUTamuHbl, MT.
peuent. [HanmeHoBaHue 6104, nopumu rp. |benkw Hupbt Yrnegoapl | UeH.,KKan. Ca Fe B1 j B2 I C
3ABTPAK '
Cyn MONOYHBIN C NWEHHOM
94  |Kpynoii 180 4,34 4,57 15,14 119,16 142,9 0,23 0,05 0,18 0,82
1 Byrepbpopg c macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 9.3 0,62 0,05 0,03 0
395 |[KodeiHblii HAaNUTOK Ha MOOKe 180 2,85 2,41 14,36 91 113,2 0,12 0,036 0,135 1,17
BTOPOW 3ABTPAK
368 |®pyKThl CBEMME 100 0,4 04 | 98 | 44 16 | 22 0,03 0,02 10
OBE[
77  |Cyn KapTodenbHbIN C rpeuykom 180 1,69 2,04 11,98 729 18,61 0,84 0,1 0,06 8,64
293 |llenbmeHuU U3 roBAOWUHbI 205 21,36 9,31 37,27 323,13 32,23 1,56 0,18 0,18 0,39
376 |KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 8,6 1,12 0,003 0,006 0,36
Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,3 14,49 74 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb prraHo as 3,3 0,6 16,7 87 17,5 1,95 0,09 0,04 0
NONAHUK
400 |[Monoko KunayeHHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 226,8 0,19 0,076 0,284 2,46
KoHaguTepckue nigenms 30 1,35 5,54 20,5 123 4,13 0,28 0,014 0,011 ‘0
Bcero 3a geHb: 45,990 | 37,620 | 188,920 |1271,190| 596,210 | 9,710 0,677 0,964 23,840




OeHb : 8

Ne Mpuem NULLN Macca MuuieBble BewecrTsa, rp. Sneprer. | MuHepan. Bew-sa, mr. BUTaMUHbI, MT.
peuent. [HaumeHoBaHue 6non, nopuuu rp. [benkn Hupbi Yrnesoabt | UEH. KKan. Ca Fe B1 L B2 C
3ABTPAK
Cyn MO/IO4YHbIN C pUCOBOK
94 |kpyno# 180 5,21 4,93 16,72 | 132,12 145,7 0,48 0,1 0,18 0,82
1 Bytepbpog, c macsiom 40 2,45 7,55 14,62 136 9,3 0,62 0,05 0,03 0
394 |Yai c MONOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 113,9 0,37 0,04 0,14 1,2
BTOPOW 3ABTPAK
368 |DpyKTbl CBEMKME 100 0,4 g | 88-|- 44 | 1B 2,2 003 | 002 | 10
OBE/]
58 |Bopuy c kKanycToi 1 KapTodenem 180 1,7 4,91 9,73 89,91 39,07 1,144 0,048 0,046 9,99
276 |¥Kapkoe no gomaliHemy 220 27,53 7,47 21,95 265 31,1 4,03 0,21 0,34 8,97
700 |CBekna oTBapHan 60 0,98 2 5,2 42,7 24 0,9 0,01 0,03 5,28
376 |KomnoT 13 cyxoppykToB 180 0,4 0,02 24,99 102 8,6 112 0,003 0,006 0,36
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb pxaHoM 45 3,3 0,6 16,7 87 17,5 1,95 0,09 0,04 0
NONAHUK
460 |KpeHAenb caxapHbiv 75 5,31 9,86 41,8 277,5 14,55 0,96 0,09 0,08 40
392 |[Ya# c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0,003 0,03
Bcero 3a AeHb: 52,380 | 40,400 | 200,300 | 1376,230| 436,650 | 14,654 0,719 0,933 36,650




AeHb 9

ButamuHbi, mr.

Ne |lpuem nuwm Macca Muwessie Beulectsa, rp. JHeprer. | MuHepan. sew-sa, mr.
peuent. |HaumeHoBaHue 61104, nopuuw rp. |benku l)Hupbl Yrnesogbl | ueH.,Kkan. Ca I Fe B1 B2 C
3ABTPAK

CobipHMKK U3 TBOpOTa

231 |3ane4eHHble 120 22,43 15,20 13,68 280,8 187,0 0,92 0,08 0,32 0,3

392 |Yawi c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0,003 0,03

BTOPOW 3ABTPAK
368 |PpyKTbl CBEMME 100 0,4 04 | 98 | aa 16 2,2 0,03 0,02 10
OBEQ

77  |Cyn c Kneukamu 180 - 1,69 2,04 11,98 72,9 18,61 0,84 0,1 0,06 8,64
KoTnetsbl pybneHblie us maca

307 |(nTUubI 80 9,7 13,92 7,89 196 56 1,01 0,04 0,08 0,26

313 |[Kawa nweHHas paccbinyaTtan 150 6,6 5,73 37,88 229,5 16,64 1,55 0,17 0,02 0

354 |Coyc cmeTaHHbIi 30 0,42 15 1,76 22,23 8,19 0,06 0,006 0,009 0,011

376 |Komnort u3 cyxodppyKToB 180 0,4 0,02 | 24,99 102 8,6 1,12 0,003 0,006 0,36
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb pxaHoi 45 3,3 0,6 16,7 87 17,5 1,95 0,09 0,04 0

NONAHUK

Hanutok Horypt "CHexok" 180 4,86 4,5 19,44 142,2 217,8 0,18 0,05 0,23 1,62
KoHguTepckue nspenusa 30 1,35 5,54 20,5 123 4,13 0,28 0,014 0,011 0
Bcero 3a geHb: 53,580 | 49,770 | 189,100 | 1410,630| 567,330 | 10,990 0,631 0,817 21,221




deHb : 10

Ne |Mpuem nuwm Macca Muuwesble BelecTea, rp. SHeprer. | MuHepan. seui-a , mr. ButamuHbl, mr.
peuent. |HaumeHosaHue 61104, NOpUMU rp. |Benku I)KHpb! Iymeso,qbl LieH., KKan. Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK _
1 bytepbpoa ¢ macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 9,3 0,62 0,05 0,03 0
Kawa BA3Kkaa mono4yHad ¢
168 [repKynecom 180 4,55 6,4 32,91 189 21,38 1,32 0,12 0,04 0
392 |Yai c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0,003 0,03
BTOPOW 3ABTPAK
HanuTok iforypT "CHemok" 180 4,86 45 | 1944 | 1422 | 2178 [ o018 0,05 0,23 1,62
OBE[
Cyn KapTodenbHbii NieHHoM!
82 |Kkpyno# 180 2,06 2,21 12212 76,68 19,24 0,79 0,08 0,05 5,94
287 |Tedrenu us msaca roBaauHbl 80 11,18 12,53 | 14,63 216 36,2 1,14 0,07 0,11 1,03
317 [MakapoHb! OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 111 0,06 0,03 0
355 |Coyc cMeTaHHbIM C TOMaToM 30 0,53 1,5 2,11 24,03 8,77 0,12 0,008 0,01 0,4
883 [Kucenb 13 KoHUeHTpaTa 180 0,07 0 31,72 127,17 0,3 0,03 0 0 0
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 6,9 0,6 0,048 0,018 0
Xneb pxxaHoi 45 3,3 0,6 16,7 87 17,5 1,95 0,09 0,04 0]
NOAAHUK
168 |Kawa maHHaa Ha monoke 180 3,96 3,57 26,84 155,41 9,3 0,40 0,04 0,02 0
395 |KodelHbi HaNUTOK Ha MONOKe 180 2,85 2,41 14,36 91 113.2 0,12 0,036 0,135 1,17
Bcero 3a geHb: 43,760 | 46,110 | 236,380 | 1523,940( 474,760 | 8,660 0,652 0,716 10,190




